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Les limites planétaires

Neuf processus naturels interdépendants conditionnent
I'nabitabilité de notre planéte et la prospérité de nos sociétés
humaines. Six limites sont déja largement dépassées(1) parmi
lesquelles celles du déréglement climatique, du grand cycle de
I'eau, de Il'artificialisation des sols, ou encore de I'effondrement
accéléré du Vivant*.

Cette notion de « limites » offre de nouvelles perspectives, une
nouvelle métrique a l'action publique et économique et ainsi
constitue un puissant levier d'accélération de la transformation
et de la montée en résilience des territoires.

~ .
(1)richardson, K, Steffen, Rockstrém, J. (2023). Earth beyond *Vivant = g.‘ I ' -
six of nine planetary boundaries. Science Advances, 9(37, v * #1_ "
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e réchauffement de I'atmosphére di aux
émissions de goz a effet de serre
provoque l'intensification des
catastrophes climatiques et devient une
cause majeure de la disparition du Vivant.

Hydrocarbures, pesticides, solvants, déchets
radioactifs, plastiques etc. sont rejetés dans la
nature sans les precautions nécessaires. 4éme
cause de I'extinction du Vivant, ils impactent
également le cycle de l'eauy, la couche d'ozone, le
changement climatique.

Changement climatique .
Mouvelles poliutions

chimiques
L'effondrement du

Vivant met en
peéril nombre de  MEERTIEREA La couche d'ozone
nos besoins la biosphére protége le Vivant
(nourriture, eau, des rayons ultra-
qir, santé), 7 violets.
J:erturbe le cycle . b L : ( Appauvrissement de
e I'eau et dérégle } \ l'ozone

le climat. stratosphérique

Les émissions de
particules fines
perturbent le
climat, le cycle de

‘artificialisation des l'eauy, la

sols, la déforestation
et l'agriculture
conventionnelle
sont la 1ére cause
de I'effondrement
du Vivant et
participent &
'augmentation des
émissions de gaz &
effet de serre.

Concentration biodiversité et la

C atmospherique en  EENCIYE R FPATErS
%?L?sr::ggeénéeerf Abiasols pour la Sants

sols ~ devant l'alcool et

le tabac).

Les océans absorbent une
grande quantité du CO2 de
'atmosphére ce quiles
acidifie. Cela nuit gravement
a la biodiversité marine, @ la
subsistance de milliards
d'étres humains ainsi qu'a la
régulation du climat.

Acidification
des océans

Cycle de
'eau douce

Notre gestion de la ressource
en eau et le changement
climatique perturbent le niveau
des rivieres, des nappes
phréatigues (eau bleue) et
d’humidité des sols (eau verte
nécessaire aux besoins du
Vivant.

Perturbations des cycles
biogéochimigues

La surutilisation d'engrais azotés et
phosphorés pollue les milieux naturels (sols,
aquatiques et marins) et rejette des gaz &
effet de serre.

L’économie du Donut g
Pour pouvoir prospérer, les sociétés ,g,:a"?{ e
humaines doivent donc désormais respecter .
ce « plafond environnemental » et dans le
méme temps garantir un « plancher social »,
celui de la qualité de vie, de la démocratie ou
encore de la santé. L'économie du Donut\%
définit “I'espace sar et juste” d'une économie — E
respectueuse des limites planétaires mise au e o o
service des besoins essentiels des sociétés.

polition,
LT

Raworth, K. (2017), Doughnut Economics:
seven ways to think like a 21st century
economist. London: Penguin Random House.

Eten prutique, Comment se saisir de ces deux cadres sur le terrain pour

transformer l'action ubligue, adopter une vision
ca Veu!glre holistique des enjeuxp poﬂr une rﬁwise en oeuvre
quoi : systémique des solutions ?

Notre proposition résumée
en 5 étapes clés

'l Diagnostiquer les limites planétaires et les enjeux sociaux sur
votre territoire ainsi que les activités humaines, leurs impacts
et wvulnérabilités, face aux dégradations des conditions
d’habitabilité.

Prioriser, définir une boussole holistique des enjeux et
objectifs selon les processus clés des limites planétaires et les
besoins essentiels du territoire.
Imaginer un récit collectif : s'inspirer de I'économie du Donut
pour imaginer un récit collectif de la soutenabilité, de Ila
prospérité, pour le bien étre de tous et la préservation de
I'habitabilité de la planéte.

— Fédérer les acteurs du territoire en co-construisant le
diagnostic, les priorités et le nouveau récit commun
Evaluer les impacts, construire des outils de suivi comptables
et de reporting socio-environnementaux holistiques pour une
action systémique.
Rendre compte des objectifs, du récit commun et des progres
par le canevas des limites planétaires et du Donut et
communiquer largement.



